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Jeux Olympiques et 
Paralympiques de Paris 2024 : 
l’Occitanie aussi se prépare  
pour l’évènement !
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           L’OLYMPISME EN OCCITANIE : 

LES CHIFFRES ET INFOS CLÉS
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« Terre de Jeux », 
la Région Occitanie prépare 
l’événement ! 
Le sport pour toutes et tous, et partout ! C’est la 
ligne directrice de la Région depuis 2016. Fondé sur 
des valeurs fortes, de solidarité, de dépassement 
de soi, de partage et d’excellence, le sport est un 
formidable vecteur de cohésion sociale. C’est bien sûr 
la santé mais c’est aussi un levier majeur en matière 
d’aménagement et d’attractivité des territoires. C’est 
donc un réel moteur de la dynamique régionale. 

En cette année exceptionnelle, l’Occitanie participera 
à la fête. Les Jeux Olympiques et Paralympiques 
de Paris 2024 sont une opportunité unique pour 
faire vivre l’esprit du sport et de l’Olympisme sur 
l’ensemble du territoire, le transmettre aux jeunes 
et leur permettre de vivre pleinement ces Jeux. 
Je pense notamment aux valeurs de paix et de 
fraternité, tout particulièrement dans le contexte 
international que nous connaissons.

Bien que les épreuves ne se déroulent pas en 
Occitanie, nous restons une région pilote en termes 
d’entraînement et de préparation pour les athlètes. 
Nombre d’entre eux, originaires ou formés dans 
notre région, s’avancent d’ailleurs comme favoris 
dans leur discipline. Toute l’Occitanie les soutiendra !

L’Occitanie accueille également sur son territoire 
des délégations et des athlètes internationaux pour 
leurs stages de préparation. Avec, à la clé, une mise 
en valeur de notre région et de nos infrastructures, 
et des retombées réelles dans nos territoires.

Je tiens à saluer l’engagement et la mobilisation de 
Kamel Chibli et de Vincent Garel, ainsi que de nos 
partenaires. Ensemble, nous ferons de cette année 
Olympique une grande fête populaire jusqu’en 
Occitanie !  ”

“

VINCENT GAREL
Président du Comité Régional du Tourisme et des 
Loisirs Occitanie 

Le sport : un formidable 
levier de développement 
touristique pour 
l’Occitanie 
 
Malgré l’absence d’épreuves sportives en 
région lors des prochains Jeux Olympiques et 
Paralympiques Paris 2024, l’Occitanie va pourtant 
briller sur la scène internationale en accueillant 
des délégations étrangères prestigieuses ainsi 
que de nombreuses équipes françaises.

Notre destination, déjà internationalement réputée 
pour ses évènements sportifs (le Mondial du Vent 
pour les sports de glisse à Leucate, le Festival des 
Templiers pour le trail à Millau ou le Tour de France 
à travers les cols mythiques des Pyrénées…), joue 
désormais sa partition sur la carte du monde des 
lieux où il faut s’entraîner ou pratiquer sa discipline 
sportive favorite ; le tout dans un cadre préservé et 
naturel, propice à la détente ou à la performance.

Au CRTL, nous croyons beaucoup au mariage du 
sport, du tourisme et des loisirs et, au-delà de 
l’accueil des dizaines de délégations annoncées, 
nous sommes particulièrement fiers et honorés de 
poursuivre cette aventure touristico-sportive après 
les JOP Paris 2024, avec la nouvelle mission que 
nous délègue la Région, en lien avec la Conférence 
régionale des sports, à savoir développer et 
accueillir de futurs événements sportifs en 
Occitanie car nous sommes convaincus que le 
sport est un formidable levier de développement 
touristique.

Et, comme je me plais à le répéter : toutes nos 
envies sont en Occitanie !. ”

“

CAROLE DELGA
Présidente de la Région Occitanie
Pyrénées-Méditerranée 
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Dès 2018, la Région a lancé une grande démarche, 
« Occitanie Ambition 2024 », visant à fédérer et 
accompagner le mouvement sportif d’Occitanie 
en vue des grandes échéances sportives 
internationales, avec pour point d’orgue les Jeux 
Olympiques et Paralympiques de 2024.

L’objectif est d’impliquer l’ensemble des acteurs 
sportifs du territoire et confirmer le positionnement 
de l’Occitanie en tête des régions sur :

•  La formation des athlètes de haut-niveau français 
susceptibles de participer et de performer 
aux Jeux Olympiques et Paralympiques ou 
Championnats internationaux ; 

•  L’accueil de délégations et d’athlètes 
internationaux ;

•  L’organisation de compétitions d’envergure 
nationale et internationale ; 

•  La concertation et la coopération avec les 
territoires, les clubs sportifs de tous niveaux 
dans la dynamique olympique.

Le lancement de la démarche « Occitanie Ambition 
2024 » s’est accompagné de mesures fortes afin 
de mettre la politique sportive régionale sous la 
bannière olympique en :

•  Renforçant les aides aux athlètes et aux 
clubs : Plus de 5 000 athlètes et 4 000 clubs 
accompagnés depuis 2018 ;

•  Encourageant la formation aux métiers du 
sport : 5 000 jeunes formés depuis 2018 par le 
CFA des métiers du sport, au sein de 43 écoles 
réparties sur 50 sites de formation dans les  
13 départements ;

•    Intensifiant les aides à l’investissement : depuis 
2018, soutien à la réalisation de 800 projets de 
rénovation ou de construction d’équipements 
sportifs adaptés aux disciplines et aux attentes 
du mouvement sportif.

Terre de sport, la Région Occitanie / Pyrénées-Méditerranée mène une politique sportive volontariste  
et ambitieuse autour d’un double objectif : assurer le rayonnement de l’Occitanie aux niveaux national et 
international tout en permettant à tous les habitants de la région de pratiquer un sport, où qu’ils vivent  
et quels que soient leur âge, leur condition physique ou leur niveau. 
Et les résultats sont là : rapporté au nombre d’habitants, l’Occitanie est aujourd’hui la région la plus sportive 
de France avec 3,85 millions de pratiquants !

« OCCITANIE AMBITION 2024 » 
LA RÉGION AU RENDEZ-VOUS 
DES JEUX DE PARIS 2024

Saut de haies, Athlétisme, Stade Philipides du CREPS de Montpellier (34) - Avril 2023 
© Boutonnet Laurent - Région Occitanie
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L’OCCITANIE, VIVIER DE 
CHAMPIONNES ET DE CHAMPIONS ZOOM

    SUR... La Région accompagne directement plus de 
800 athlètes chaque année en mobilisant 
un budget annuel de 500 000 €. Aux côtés 
des acteurs sportifs, la Région soutient ces 
athlètes totalement investis pour faire rayonner 
l’Occitanie, en les aidant à mener de front leur 
double projet, à la fois sportif et scolaire ou 
professionnel.

Soucieuse d’alléger les contraintes financières 
qui pèsent sur ces athlètes et leur famille dans 
la mise en œuvre de leur parcours personnel 
vers l’excellence sportive, la Région apporte 
aux sportifs inscrits sur listes ministérielles une 
bourse individuelle pouvant varier de 500 à  
1 200 €/an, et même 4 000 € l’année des Jeux 
Olympiques ou Paralympiques pour les sportifs 
sélectionnés.

Cette action volontariste porte ses fruits, 
l’Occitanie étant l’une des régions les plus 
pourvoyeuses de championnes et de champions : 
plus d’une centaine d’athlètes formés dans les 
clubs et pôles d’Occitanie sont aujourd’hui 
susceptibles de participer aux épreuves 
olympiques ou paralympiques lors des Jeux 
de Paris 2024. Lors de la dernière olympiade 
à Tokyo en 2021, 44 athlètes régionaux se sont 
qualifiés et 11 en sont revenus médaillés.

ILS SE PRÉPARENT POUR 
REPRÉSENTER L’OCCITANIE 
AUX JEUX DE PARIS 2024 

En Occitanie, environ 10 000 licenciés sont inscrits dans plus de 350 clubs appartenant aux Comités Handisport 
et Sport Adapté ; auxquels s’ajoute un nombre de plus en plus important de licenciés parasportifs fréquentant 
des clubs traditionnels. Chaque année, la Région consacre 400 000 € en faveur de la pratique du parasport 
afin de permettre :

•  Le développement des formations des bénévoles 
au sein des ligues et comités régionaux du 
handisport ;

•   L’accès au haut niveau des parasportifs inscrits 
dans des clubs amateurs ;

•  L’acquisition de matériel sportif adapté favorisant 
le développement de la pratique pour les clubs, 
ligues et comités départementaux, à travers 
le Fonds régional d’accessibilité à la pratique 
sportive pour les personnes en situation de 
handicap.
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LA RÉGION AGIT EN FAVEUR DU SPORT ET DU HANDICAP

Les qualifications ou les sélections ne sont pas encore 
toutes terminées selon les disciplines et les fédérations 
mais le contingent d’Occitanie devrait regrouper plus 
d’une centaine d’athlètes parmi lesquels : 
- Poéma Newland - Kite surf (Leucate - 11) 
- Shirine Boukli – Judo (Aramon - 30)
- Jean-Marc Pontvianne – Saut en longueur (Nîmes - 30)
- Jean-Charles Valladont – Tir à l’arc (Nîmes - 30) 
- Baptiste Addis – Tir à l’arc (Nîmes - 30) 
- Victoria Sébastian – Tir à l’arc (Nîmes - 30)
- Benjamin Robert – 800 m (Toulouse - 31) 
- Djilali Bedrani – 3 000 m steeple (Toulouse - 31)
- Sofiane Oumiha – Boxe (Toulouse - 31)
- Bilal Bennama - Boxe (Blagnac - 31)
- Maxime Valet – Escrime fauteuil (Toulouse - 31)
- Léon Marchand – Natation (Toulouse - 31)
- Ugo Didier - Para natation (Toulouse - 31) 
- Antoine Dupont - Rugby à 7 (Toulouse - 31)
- Renelle Lamotte - 800 m (Montpellier - 34) 
-   Anthony Jeanjean – BMX Freestyle  

(Sérignan/Hérault - 34)
- Laury Pérez – BMX Freestyle (Sérignan/Hérault - 34)
- Kévin Mayer – Décathlon (Montpellier - 34)
- Félix Lebrun - Tennis de table (Montpellier - 34)
- Alexis Lebrun - Tennis de table (Montpellier - 34)
- Clément Bessaguet - Tir (Montpellier - 34) 
- Victor Koretzky - VTT (Lodève - 34)
- David Toupé - Para badminton (Tarbes - 65)
- Rakhim Magamadov – Lutte (Montauban - 82)

Anthony Jeanjean, BMX, Parc Sports Urbains, Sérignan (34), janvier 2024.  
© Tendero Alain - Région Occitanie
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L’OCCITANIE, AU CŒUR DE LA 
PRÉPARATION AUX JEUX 
Avec des atouts naturels indéniables, des équipements de haut niveau, dont 76 Centres de Préparation aux 
Jeux (CPJ) et 3 centres d’excellence sportive, ainsi que de grands évènements sportifs internationaux tout 
au long de l’année, l’Occitanie a réussi en quelques années à s’imposer comme un camp d’entrainement 
incontournable pour les athlètes du monde entier. 

DES CONDITIONS D’ENTRAÎNEMENT EXCEPTIONNELLES QUI ATTIRENT DES 
SPORTIFS DES 5 CONTINENTS

La Région travaille depuis 2022, en coopération 
avec le Comité Régional du Tourisme et des Loisirs 
(CRTL), pour proposer une offre de service aux 
CREPS de Toulouse, Montpellier et Font-Romeu, 
ainsi qu’aux différents partenaires publics du 
territoire possédant un site labellisé « Centre de 
préparation aux Jeux (CPJ) ». 

Cette offre de services a vocation à mettre en 
avant ces sites régionaux remarquables auprès de 
fédérations nationales ou étrangères en recherche 
de lieux pour leurs stages de préparation aux Jeux 
Olympiques et Paralympiques de 2024 et, au-delà, 

à faire de l’Occitanie une destination reconnue en 
matière de stages et d’accueil de délégations.

Grâce à cette démarche, complétée d’initiatives 
locales, plus de 2 000 athlètes représentant  
59 pays issus des 5 continents ont fait le choix de 
l’Occitanie pour préparer les Jeux. Les 282 stages 
déjà accueillis et programmés à ce jour dans les 
structures régionales placent l’Occitanie parmi 
les territoires français les plus attractifs pour la 
préparation des délégations internationales en vue 
des Jeux Olympiques et Paralympiques.

25 000
NUITÉES TOURISTIQUES

GÉNÉRÉES PAR L’ACCUEIL DE DÉLÉGATIONS 
FRANÇAISES ET ÉTRANGÈRES.

Quelques exemples de stages programmés en 2024 : 

•  Au CREPS de Montpellier (34) : les délégations 
d’athlétisme et para-athlétisme d’Afrique du Sud, 
d’Australie et de Nouvelle-Zélande, de début juillet à début 
septembre, et l’équipe de France de judo (masculin) du  
4 au 12 juillet. 

•  Au CREPS de Toulouse (31) : l’équipe de France de para-badminton (février), l’équipe de France de basket 
3*3 (mars), l’équipe de France féminine de volley-ball (avril),  et les équipes de France masculine et féminine 
de beach-volley (à plusieurs reprises et en phase de préparation terminale).

•  Au CREPS-CNEA de Font-Romeu (66) : les délégations britannique de Pentathlon, mexicaine de Triathlon, 
ukrainienne de natation et les équipes de France de pentathlon, de para-natation, de para-triatlhon et de 
para-athlétisme, de début juin à mi-août. 

•  À Saint-Affrique (12) : la sélection féminine de rugby à 7 brésilienne réalisera son stage d’acclimatation en 
Aveyron du 7 au 21 juillet. 

•  Au Complexe Euroméditerranéen de Montrodat (48) : la fédération belge de para-athlétisme et les équipes 
de France de boccia et de para-tennis de table.

•  À Canet-en-Roussillon (66) : la fédération australienne de natation pour un stage de préparation du 19 juin 
au 13 juillet et l’équipe de France de waterpolo du 28 mai au 7 juin. 

•  À Millau (12) : les équipes sud-africaines de VTT et d’escalade, du 25 juillet au 1er août.

•  À Tournefeuille (31) : l’équipe de France d’escalade utilisera l’espace des Quéfets pour s’entraîner de février 
à juillet.

•  À Blagnac (31) : le Comité National Olympique du Bhoutan s’entrainera pour le marathon et le tir à l’arc, 
entre le 31 juillet et 7 août.
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      [ REPÈRES ]
           

LE TOP 10 DES NATIONS 
ACCUEILLIES 

La France arrive en tête des pays ayant 
envoyé le plus de délégations s’entraîner en 
Occitanie avec 45 stages, suivie de l’Espagne 
(9 stages) et de l’Afrique du Sud (8 stages), 
elles aussi sur le podium. Le Brésil, le Japon 
et l’Australie suivent (7 stages), puis l’Ukraine 
et la Slovénie (6 stages) tandis que la Pologne 
et la Nouvelle-Zélande complètent le top 10  
(5 stages chacun).

3 CENTRES D’EXCELLENCE SPORTIVE

LA RÉGION INVESTIT MASSIVEMENT DANS LES ÉQUIPEMENTS D’EXCELLENCE 
SPORTIVE, PARTOUT ET POUR TOUS
Depuis 2016, la Région Occitanie a consacré une enveloppe de 130 M€ pour financer sur ses territoires des 
projets destinés à offrir aux athlètes des conditions de préparation et d’entrainement optimales. Ces travaux 
ont concerné la création ou la rénovation d’équipements sportifs dans tous les territoires de la région, dont :

• La rénovation du centre omnisport de Carcassonne (11) - 800 000 € ;

• La rénovation du centre aquatique et la création d’une surface artificielle d’escalade à Millau (12) - 2,9 M€ ;

• La réhabilitation et l’extension de la base nautique internationale Adrien Hardy à Beaucaire (30) - 2 M€ ;

•  La rénovation de la piste d’athlétisme Jacques Fauroux et du terrain d’honneur de rugby d’Auch (32) -  
220 000 € ;

• La requalification du centre international de tennis d’Agde (34) - 470 000 M€ ;

• L’extension du skatepark de Sérignan (34) - 273 000 € ;

• La restructuration du Centre nautique Arlette Franco de Canet-en-Roussillon (66) - 450 000 € ;

•  La construction d’un bâtiment dédié à la performance et à la formation au centre régional de football de 
Castelmaurou (31) - 1,3 M€.

Au-delà des entrainements liés aux échéances sportives de haut niveau, ces équipements de qualité 
bénéficient au quotidien à tous les licenciés de clubs et aux associations locales.

Kitefoil, 1er championnat du monde de vitesse en windsurf, La Palme (11), avril 2023 
© Boutonnet Laurent- Région Occitanie

Les CREPS (Centre de Ressources d’Expertise et de Performance Sportive) d’Occitanie sont implantés sur les 
sites de Font-Romeu (66), Montpellier (34) et Toulouse (31). Ces 3 sites d’exception dédiés au sport de haut-
niveau accueillent 42 structures permanentes d’entrainement (900 athlètes), plus de 38 000 journées stagiaires 
sportifs/an et 143 formations aux métiers du sport qu’ils dispensent à 1600 stagiaires. 
Font-Romeu (66) est le site référence de la préparation Olympique en Occitanie, avec son Centre National 
d’Entrainement (CNEA), unique en France culminant à 1850 mètres d’altitude et spécialisé dans l’hypoxie. En  
28 olympiades (été/hiver), pas moins de 270 médaillés ont fréquenté ce site en préparation terminale des JO 
dont 104 champions olympiques. 
Propriétaire des lieux, la Région Occitanie a investi 78 M€ depuis 2016 pour les rénover et enrichir leur offre de 
services dédiée aux sportifs ainsi qu’à leur encadrement. 2024 sera marquée par le lancement des programmes 
sur Font-Romeu (66), du futur Centre de Préparation à la Haute Performance (CPHP) et de la création d’une 
balustrade innovante à la patinoire. Sur le site de Montpellier, il s’agira de lancer la construction d’une nouvelle 
halle des sports connectée et à Toulouse, celle d’une halle de baseball couverte.

     ZOOM
SUR... 
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 EN 2024, L’OCCITANIE AU RENDEZ-VOUS DES GRANDS ÉVÈNEMENTS 
PRÉPARATOIRES AUX JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES 

La Région soutient chaque année l’organisation 
de 250 manifestations sportives, dans les  
13 départements d’Occitanie, pour un montant 
total de 1,8 M€. En 2024, elle est une nouvelle fois 
pleinement engagée, aux côtés des acteurs du 
sport, pour la préparation des Jeux Olympiques et 
Paralympiques avec plusieurs évènements majeurs 
à venir, dont :

•  Pour la voile, le championnat du monde Nacra 17 
et les championnats d’Europe 49er & 49er FX à 
la Grande Motte (34), du 4 au 12 mai prochains : 
les meilleurs régatiers du monde s’affronteront à 
80 jours des Jeux. 

•  Le tournoi international préolympique de 
handball accueilli en mars prochain à la Sud de 
France Arena de Montpellier (34) : l’équipe de 
France y finalisera sa préparation olympique. 

•  Le match de l’équipe de France de Basket (M) 
préparatoire aux Jeux, à Montpellier en juillet.

Sans oublier les évènements qui marquent chaque 
année le calendrier sportif à l’instar du Tournoi des 
Petits As à Tarbes, du tournoi de tennis ATP 250 
Sud de France et du FISE à Montpellier, des Natural 
Games à Millau, de la coupe du monde de tir à l’arc 
à Nîmes et, bien sûr, du Tour de France masculin 
(voir calendrier détaillé en pages 14 & 15).

Championnat d’Europe de Judo à l’Arena, Montpellier 
(34), novembre 2023
 © Boutonnet Laurent - Région Occitanie

      [ REPÈRES ]
           TERRE D’ACCUEIL 

D’ÉVÈNEMENTS 
INTERNATIONAUX 

L’Occitanie a participé à l’accueil 
de très grands rendez-vous sportifs 
internationaux ces dernières années, dont 
la Coupe d’Europe de Football à Toulouse 
en 2016, les championnats du monde de 
patinage artistique à Montpellier en 2022, 
les championnats d’Europe de Judo à 
Montpellier ou encore la Coupe du monde 
de Rugby à Toulouse en 2023… 

LE CLUB DES ORGANISATEURS D’ÉVÉNEMENTS SPORTIFS
Porté par le Comité Régional de Tourisme et des 
Loisirs d’Occitanie, le « Club des organisateurs 
d’événements sportifs » vise à favoriser les 
échanges entre les acteurs concernés, le partage 
d’expériences, la promotion de bonnes pratiques 
pour des évènements exemplaires, ainsi que 
l’élargissement des réseaux et des partenariats 
cruciaux pour la réussite d’un événement sportif.

Ce club, destiné aux organisateurs d’événements 
sportifs, s’articule autour de trois missions 
fondamentales : 

•  L’animation du réseau des organisateurs 
d’événements.

•  L’accompagnement et la valorisation des 
événements existants.

•  La recherche de nouveaux événements pour 
l’Occitanie. 

Cette initiative a pour objectif de réunir des 
acteurs issus du monde sportif, du secteur 
économique et des collectivités, afin de renforcer 
leur rôle stratégique dans la politique sportive 
régionale. Le but ultime est de positionner 
l’événementiel sportif comme un vecteur majeur 
d’attractivité pour la région Occitanie.
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Les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 sont l’occasion pour la Région de réaffirmer l’ambition 
qu’elle porte depuis de nombreuses années à travers sa politique sportive : le sport pour tous et partout en 
Occitanie ! Ainsi, la région et ses territoires s’affichent comme une terre de célébration des Jeux avec pour 
objectif d’associer et d’impliquer largement les citoyens dans cette grande fête populaire.

L’ESPRIT OLYMPIQUE S’INVITE DANS 
LES LYCÉES D’OCCITANIE 

1 000 JEUNES D’OCCITANIE AU CŒUR 
DES JEUX À PARIS  

UNE GRANDE FÊTE POPULAIRE 
DANS TOUTE L’OCCITANIE

La Région se mobilise pour que les jeunes 
puissent vivre cette expérience exceptionnelle que 
représentent les Jeux.

1 000 places seront ainsi offertes par la Région 
à de jeunes sportives et sportifs d’Occitanie 
invités à assister à différentes épreuves des Jeux 
Olympiques et Paralympiques. Le mouvement 
sportif sera largement associé à cette initiative 
(clubs, pôles espoirs, Ligues et Comités régionaux, 
CROS, associations en QPV…).

En partenariat avec le Comité Régional Olympique 
et Sportif (CROS), la Région propose aux lycées 
dans chaque département d’organiser avec leurs 
équipes pédagogiques une demi-journée de 
sensibilisation aux valeurs de l’olympisme en 
présence d’athlètes de haut niveau. 24 rencontres 
ont déjà eu lieu sur un total de 40 interventions 
programmées sur l’année scolaire 2023-2024. Elles 
rencontrent déjà un véritable succès auprès des 
établissements et des lycéens (pour les rencontres 
à venir, voir calendrier en pages 14 & 15).

Inauguration du complexe d’athlétisme de Quéfets, au 
lycée de Tournefeuille (31).  

© Emmanuel Grimault - Région Occitanie
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Le passage de la flamme en Occitanie sera l’un des grands temps forts qui marqueront les prochains mois 
jusqu’au début des Jeux. 

UNE RÉGION QUI A LA FLAMME… OLYMPIQUE ! 

 DES JEUX CÉLÉBRÉS DANS TOUS LES TERRITOIRES

La Région, en partenariat avec le Comité Régional 
Olympique et Sportif (CROS) et la DRAJES, sera 
également présente sur l’ensemble du territoire à 
l’occasion de plusieurs grands rendez-vous sportifs 
en proposant des animations autour des Jeux 
Olympiques et Paralympiques : initiations sportives 
et parasportives, ateliers sur l’esprit olympique, 
rencontres et échanges avec des sportifs de haut 
niveau… 

30 événements sont ainsi programmés entre le 20 
janvier et le 23 juin, en partenariat avec les comités 
départementaux olympiques et sportifs, dont : 

•  8 mars : championnats de France de Cross à Cap 
Découverte (81)

•  12 au 15 mars : village des sports à la Foire de 
Montpellier (34)

Les Jeux seront aussi célébrés en partenariat avec 
les 30 clubs professionnels d’Occitanie qui se 
sont associés à la démarche lors d’animations à 
l’occasion des derbies régionaux ou encore avec la 
mise en place d’entraînements décentralisés dans 
les clubs amateurs de leur territoire (voir calendrier 
pages 14 & 15).

•   Lundi 13 mai : Hérault et Aveyron (Montpellier 
Sète, Millau) ;

•  Mercredi 15 mai : Pyrénées-Orientales (Pic du 
Canigou, Font-Romeu, Collioure, Perpignan…) ;

•  Jeudi 16 mai : Aude (Carcassonne, Narbonne, 
Gruissan, châteaux cathares...) ;

•  Vendredi 17 mai : Haute-Garonne (Toulouse, 
Revel, Luchon, Muret) ;

•  Samedi 18 mai : Gers (Auch, Condom, Marciac, 
Fleurance…) ;

•  Dimanche 19 mai : Hautes-Pyrénées (Tarbes, 
Cirque de Gavarnie, Pic du Midi, Lourdes…).

© Emmanuel Grimault - Région Occitanie

•  4 avril : rassemblement régional des services 
civiques ambassadeurs de JOP au CREPS de 
Montpellier (34)

•  12 au 14 avril : village des sports à la Foire 
internationale de Toulouse (31)

• 11 mai : Défi Wind à Gruissan (11)
•  24 mai : meeting international de Natation à 

Canet en Roussillon (66)
• 06 juin : Open Ladies de Golf à Montauban (82)
•  21 au 23 juin : dans les 13 départements à l’occasion 

de la journée Olympique

6 AVRIL 2024 : 
VERNISSAGE DE 2 

EXPOSITIONS LABELISÉES 
« OLYMPIADES 

CULTURELLES » AU 
MUSÉE RÉGIONAL D’ART 

CONTEMPORAIN À 
SÉRIGNAN (34) 

•  Exposit ion    «    Performance    »   : 
commande photographique en 
partenariat avec le Centre national 
des arts plastiques (CNAP) auprès de  
10 photographes dont Robin Tutenges 
et Suzanne Hetzel, photographes en 
Occitanie ; 

•  Exposition « Fortuna » : exposition 
réunissant plus de 25 artistes de 
nationalité et de génération différentes 
autour de la pratique du skateboard, dans 
le cadre d’un commissariat croisé avec 
l’artiste montpellierain Raphael Zarka.
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Championnat du monde de tir à l’arc Nîmes (30), Janvier 2022.  
© Boutonnet Laurent - Région Occitanie
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UN NOUVEAU PORTAIL SPORT POUR CETTE ANNÉE OLYMPIQUE
Cette année Olympique marquera également le lancement par la Région de son nouveau « portail sport » 
en ligne, véritable porte d’entrée pour tous les acteurs, clubs et pratiquants d’Occitanie sur l’ensemble 
des dispositifs et leviers d’actions mis en place par la Région. Mis en ligne au mois de janvier, ce portail 
permet aux 17 000 clubs d’Occitanie d’accéder en quelques clics à tous les dispositifs d’aides de la 
Région. Grâce à l’annuaire en ligne, ils peuvent également renseigner leurs événements afin d’accroitre 
leur visibilité. Pour les pratiquants, le portail propose un agenda des manifestations sportives, un annuaire 
pour trouver un club ou encore des informations et actualités concernant l’action de la Région Occitanie 
en faveur du développement de l’activité sportive.
Portail sport : https://www.laregion.fr/Portail-Sport

ZOOM
    SUR... 
PERRINE LAFFONT 
AMBASSADRICE D’OCCITANIE 
POUR LE PASSAGE DE LA 
FLAMME À FONT-ROMEU 
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A l’image de Kévin Mayer à Montpellier, de 
nombreux athlètes d’Occitanie porteront donc la 
flamme Olympique sur le territoire régional. 

Le 15 mai prochain, la flamme sera de passage 
au CREPS-CNEA de Font-Romeu pour l’un 
des moments forts de la célébration de l’esprit 

Olympique en Occitanie. Sur proposition de la 
Région, le Comité d’organisation des Jeux a choisi 
la quintuple championne du Monde et championne 
Olympique de ski de bosses, Perrine Laffont, pour 
porter la flamme sur ce site emblématique de 
l’excellence sportive et de l’olympisme en Occitanie. 

LUTTE CONTRE LA SÉDENTARITÉ AU TRAVAIL : LA RÉGION 
FINALISTE DES TROPHÉES «TERRE DE JEUX 2024»

Dans une année ou le sport est déclaré Grande cause Nationale, la Région se 
mobilise pour la santé physique, mentale et sociale de ses agents. Le constat 
est en effet unanime : les agents peuvent travailler sur écran jusqu’à 75% de leur 
temps de travail, ce qui engendre des postures sédentaires délétères pour la 
santé (risques d’obésité, de cardiopathie, de diabète, d’hypertension…).
Depuis octobre 2023, une expérimentation d’ateliers de lutte contre les 
postures sédentaires est lancée par la Région à destination des 2000 agents 
de ses services généraux, en intégrant des activités sportives dans le cadre 
professionnel. Les enjeux sont majeurs : le bien-être des agents, la prévention 
des risques professionnels, l’organisation et l’ambiance de travail, la lutte contre 
l’absentéisme et l’efficacité de l’action publique.
Cette initiative a été repérée comme remarquable par le Comité d’Organisation 
des JOP. La Région est finaliste des trophées « Terre de Jeux » dont le résultat 
est attendu en mars 2024.
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• 1ère région sportive de France (rapporté au nombre d’habitants) avec 3,85 millions de pratiquants ;

• 1,4 million de licenciés, soit 24% de la population ;

• Plus de 300 000 bénévoles ;

• 1 650 sportifs de haut niveau ;

• 30 clubs professionnels ;

• 23 centres de formation de clubs professionnels ;

• 17 000 clubs dont 1500 soutenus chaque année ;

• 40 000 équipements sportifs ;

• 105 pôles d’excellence ;

• 3 CREPS dont 1 centre national d’entrainement en altitude ;

• 250 manifestations sportives accompagnées chaque année ;

• 1 CFA régional des métiers du sport, 20 CFA privés et 1 CFA enseignement supérieur...

L’OCCITANIE, LA RÉGION LA PLUS SPORTIVE DE FRANCE 

• 1er rang français en nombre de pratiquants rapporté à la population ;

• 1er rang français en nombre de clubs professionnels et assimilés ;

• 2ème rang français en nombre de pôles d’excellence ;

• 2ème rang français en nombre d’équipements sportifs (1er rang pour les équipements de sports de nature) ;

• 3ème rang français en nombre de professionnels du sport et de l’animation (27 000 professionnels)…

ET TRÈS SOUVENT SUR LE PODIUM !

En 2024, la Région consacrera 28 M€ à sa politique sportive à travers notamment l’aide aux clubs sportifs, 
l’accompagnement des collectivités dans la construction ou la rénovation d’équipements, le renouvellement 
d’actions favorisant la pratique en milieu scolaire, l’accompagnement des athlètes de haut niveau licenciés 
en Occitanie, le soutien à l’organisation de manifestations sportives, etc. 

M
at

ch
 d

e 
ch

am
p

io
n

n
at

 d
e 

F
ra

n
ce

 é
lit

e 
d

e 
W

at
er

 P
o

lo
 M

W
P

 
(M

o
n

tp
el

lie
r)

 -
 S

èt
e 

à 
M

o
n

tp
el

lie
r. 

S
ep

te
m

b
re

 2
0

20
 

©
 B

o
u

to
n

n
et

 L
au

re
n

t 
- 

R
ég

io
n

 O
cc

it
an

ie

13



CAP SUR LES JOP  
DE PARIS 2024 : 

LES GRANDS RENDEZ-VOUS 
SPORTIFS EN OCCITANIE

MARS
• Du 8 au 10 : Championnats de France de Cross-country à Cap découverte (81) 
• Le 8 : Rassemblement sportif féminin de l’UNSS Lycée Joffres à Montpellier
• Le 8 : Match Fenix Handball / Nîmes à Toulouse (31), avec animations autour des JOP
• Le 10 : Match USAP Rugby / Stade Toulousain à Perpignan (66), avec animations autour des JOP
• Le 14 : Rencontres régionales des sports sur les Jeux, Sud de France Arena 
• Le 14 : Conférence régionale du Sport à Montpellier (34)
• Les 14 et 16 : Trophée des continents (handball) à la Sud de France Arena de Montpellier (34)
• Le 18 : Intervention sur les valeurs de l’olympisme au lycée Joséphine Baker à Toulouse (31)
• Du 22 au 24 : Championnats de France sénior de Tennis de table à Montpellier (34)
• Le 24 : Match BLMA / TGB à Montpellier (34), avec animations autour des JOP
• Le 26 : Intervention sur les valeurs de l’olympisme au lycée Victor Hugo à Lunel (34)
• Le 27 : Entrainement délocalisé du Stade Toulousain à Lavelanet (09)
• Du 23 au 31 : Pro league 3X3 de basket-ball à la Hoops Factory à Toulouse (31) 

FÉVRIER
• Le 1er : Intervention sur les valeurs de l’olympisme au lycée Déodat de Séverac à Céret (66)
• Le 2 : Match MHSC Volley / Toulouse à Montpellier (34), avec animations autour des JOP
• Jusqu’au 4 : Tournoi de tennis ATP 250 Sud de France à Montpellier (34)
• Jusqu’au 4 : Course cycliste L’Etoile de Bessèges (30)
• Le 6 : Intervention sur les valeurs de l’olympisme au lycée Joseph Saverne à l’Isle Jourdain (32)
• Le 9 : Match US Montauban Rugby / Béziers à Montauban (82), avec animations autour des JOP
• Le 9 : Match Tarbes Rugby / Albi à Tarbes (65), avec animations autour des JOP
• Le 9 : Match Carcassonne Rugby / Blagnac à Carcassonne (11), avec animations autour des JOP
• Les 17 et 18 : Championnats de France Elite de Taekwondo à Montpellier (34)
• Le 24 : Match Béziers Angels Volley / Volero le Cannet à Béziers (34), avec animations autour des JOP
• Le 29 : Intervention sur les valeurs de l’olympisme au lycée Charles Renouvier à Prades (66)

AVRIL
•  Le 6 : Match TO XIII Rugby / Swinton à Toulouse (31), avec animations autour des JOP
• Du 7 au 14 : Mondial du vent - Wing Foil à Leucate (11)
• Du 21 au 30 : Championnats du monde de windsurf vitesse à La Palme (11)
•  Le 27 : J-100 des Jeux, en partenariat avec le Stade Toulousain à l’occasion du match Stade Toulousain / 

Racing (31)

JANVIER
• Du 19 au 21 : Coupe du monde de tir à l’arc à Nîmes (30)
• Du 18 au 28 : Tournoi international de tennis Les petits As à Tarbes (65) 
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AOÛT
• Amos Women’s French Cup football
• Le 28 : Cérémonie d’ouverture des Jeux Paralympiques de Paris 2024

JUILLET
• Le 8 : Match Basket équipe de France en préparation des JO à Montpellier (34)
• Du 13 au 16 : le Tour de France avec les étapes de Saint-Lary Soulan, Loudenvielle, Gruissan et Nîmes. 
• Les 19 et 20 : Semi-marathon Marvejols/Mende (48)
• Le 26 : Cérémonie d’ouverture des Jeux Olympiques de Paris 2024

JUIN
• Les 1er et 2 : Championnats de France épée senior à Castelnau-le-Lez (34)
• Du 7 au 9 : Ladies Open Golf Montauban (82)
• Du 10 au 16 : Championnats de France de natation artistique Elite à Sète (34)
• Du 27 au 30 : Natural Games à Millau (12)
• Les 15 et 16 : Course cycliste « La Route d’Occitanie » 
• Les 21 et 22 : Capitole Perche à Toulouse (31)
• Les 14 et 16 : Epreuve cycliste internationale Wish One Gravel Race à Millau (12)
• Du 27 au 30 : Beach volley Masters à Montpellier (34)
•  Du 21 au 23 : Animation territoriale des JOP 24 à l’occasion de la Journée olympique avec des évènements 

communs aux 13 départements
• Du 30 au 7 juillet : Open international de tennis de Grabels (34)

MAI
• Le 4 : Match TFC Football / Montpellier à Toulouse (31), avec animations autour des JOP
• Du 4 au 5 : Championnats de France escalade difficulté à Tarbes (65)
• Du 3 au 5 : Défi Kite à Gruissan (11)
•  Du 4 au 12 : Championnats du monde Voile Nacra 17 et championnats d’Europe 49ers à La Grande Motte (34)
• Du 6 au 8 : Défi Wing à Gruissan (11)
• Les 6 et 7 : Internationaux de tennis féminin de Saint-Gaudens (31)
• Du 8 au 12 : Festival International des Sport extrêmes – FISE à Montpellier (34) 
• Du 9 au 12 : Défi Wind à Gruissan (11)
• Le 13 : Passage de la flamme olympique à Montpellier (34), Sète (34) et Millau (12)
• Le 15 :  Passage de la flamme olympique dans les Pyrénées-Orientales, à Collioure, Perpignan, le Canigou, 

Font-Romeu
• Le 16 : Passage de la flamme olympique dans l’Aude à Carcassonne, Narbonne, Gruissan et Quéribus
• Le 17 : Passage de la flamme olympique en Haute-Garonne à Toulouse, Revel, Luchon et Muret
• Le 17 : Match Colomiers Rugby / Valence Romans à Colomiers (31), avec animations autour des JOP
• Le 18 : Passage de la flamme olympique dans le Gers à Auch, Condom, Marciac et Fleurance
• Le 18 : Match MHR Rugby / Toulouse à Montpellier (34), avec animations autour des JOP
• Le 19 :  Passage de la flamme olympique dans les Hautes-Pyrénées à Tarbes, au Cirque de Gavarnie, au Pic 

du midi de Bigorre et à Lourdes
• Du 25 au 26 : Meeting international de natation à Canet (66)
• Le 31 : Match Montpellier Handball / Toulouse à Montpellier (34), avec animations autour des JOP
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